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Het wordt normaler om mensen met
een jongere of oudere partner te zien,
merkt schrijver en ervaringsdeskundige
Sofie Rozendaal (35). Dus trek

je vooral niets aan van wat de buiten-
wacht denkt. Zo'n relatie vergt wel

wat inzicht in elkaar.

ijn huidige
vriend is zes jaar
jonger dan ik.
Daarvoor had ik
een verhouding
met een man die
mijn vader had
kunnen zijn. Zijn leeftijd trok me
aan en stootte me tegelijkertijd af.
Ik keek tegen hem op, wat een rela-
tie op de lange termijn onmogelijk
maakte, omdat die niet gelijkwaar-
dig genoeg was. Maar voor de tijd
die we hadden, was het geweldig.
Zijn levenservaring, inzicht in
vrouwen en zelfverzekerdheid in-
trigeerden me mateloos.

Met mijn huidige vriend is dat
anders. Bij hem viel ik juist op zijn
onbevangenheid, zijn open blik en
kwetsbaarheid. Hoewel deze man-
nen weinig overeenkomsten verto-
nen, hebben ze iets gemeen: mij.

Op de een of andere manier heeft
het nooit romantisch geklikt met
mijn leeftijdsgenoten. De mannen
in mijn leven waren altijd ouder of
jonger. Ik ben allang niet meer de
enige, want als ik om me heen kijk,
lijkt een groter leeftijdsverschil
steeds normaler te worden. Is dat
een goede ontwikkeling? Biedt dat
kans op een langdurige relatie of
juist niet?

Relatiebreuk

Uit onderzoek van het Centraal Bu-
reau voor de Statistiek blijkt dat van
de stellen die tot vijfjaar in leeftijd
verschillen, een kwart uiteindelijk
uit elkaar gaat. Wordt het leeftijds-
verschil groter, dan neemt de kans
op een breuk significant toe. Was
de man vijf tot tien jaar ouder dan
de vrouw, dan ging binnen twaalf
jaar 29 procent uiteen. Was de
vrouw vijf tot tien jaar ouder, dan
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liep dat op tot 32 procent.

Toch kiezen mensen voor dit
soort relaties. Heleen van Royen
(57) woont al jarenlang samen met
Bart Meeldijk (36). Herman Brus-
selmans (65) verwacht met zijn
vriendin Lena (30) een kind. En
Katja Schuurman (47) heeft een re-
latie met Niek Schrijvershof (30).
Hoewel er geen exacte cijfers zijn
die aangeven om hoeveel stellen
het gaat, lijkt leeftijd er binnen rela-
ties minder toe te doen. Hoe komt
dat?

»Leeftijdsverschillen binnen rela-
ties zijn er altijd wel geweest, maar
het is nu meer zichtbaar door de so-
ciale media,” zegt relatietherapeut
Ingrid de Jong. En zoals met alles:
als we iets vaker zien, wordt het op
den duur normaler. ,,Daarnaast is
leeftijdsverschil minder duidelijk
geworden doordat we er over het al-
gemeen jeugdiger uitzien. lemand
van vijftig ziet er jonger uit dan een
aantal decennia geleden.”

Dat heeft te maken met de mode,
betere gezichtsverzorging,
een gezondere levensstijl

getal. Naast de chronologische of
kalenderleeftijd hebben we ook een
psychologische, seksuele en een
emotionele leeftijd. Meisjes
worden meestal mentaal

en met de cosmetische 2 _ sneller volwassen dan
industrie. Seksuoloog We ziener jongens. Daarom vin-
Eveline Stallaart i i i den ze mannelijke
heeft ook de indruk je:gdlger i, leeftijdsgenootjes
dat grotere leeftijds- aaraoor vaak kinderachtig en
verschillen in rela- valt het niet kiezen liever een ou-
ties vaker voorko- zoop’ der vriendje. Dat is al
men. ,Het hangt er jarenlang een bekend
wel vanaf waar je woont. gegeven.

Ik denk dat het meer ge- En waarom mannen vaak

beurt in de Randstad dan elders.
Alleen al omdat er in de stad meer
mogelijkheden zijn om mensen te
ontmoeten buiten je leeftijdscate-
gorie.”

Leeftijd is meer dan alleen een

op een jongere vrouw vallen, is
evolutionair verklaarbaar. De Jong:
»Een jongere vrouw is vruchtbaar-
der dan een oudere vrouw. Een
man zal zich daarom onbewust eer-
der aangetrokken voelen tot een

1 Een groot leeftijds-
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jonge vrouw. En wat bij vrouwen
onbewust meespeelt vanuit evolu-
tionair oogpunt, is dat ze zoeken
naar een man die de middelen heeft
om haar en hun toekomstige kinde-
ren te beschermen en ondersteu-
nen. Een oudere man kan dat in de
regel beter dan een jongere man.”
Zoals aan alles zit aan een leef-
tijdsverschil ook een keerzijde. Sek-
suoloog Stallaart: ,,Jemand die ou-
der is heeft doorgaans meer levens-
ervaring, waardoor de ander sneller
onzeker kan worden. De verhou-
dingen kunnen een beetje scheef-
groeien, terwijl gelijkwaardigheid
binnen een relatie heel belangrijk
158
Seksueel gezien kan leeftijdsver-
schil ook voor uitdagingen zorgen.
»jongeren hebben over het alge-
meen vaker behoefte aan seks dan
ouderen bij wie bepaalde hormo-
nen afnemen. Bij mannen wordt de
‘oplaadtijd’ na seks langer. En zo
hebben vrouwen ook hun kwesties,
zoals symptomen van de overgang.”
Opvallend is wel dat vrouwen va-
ker dan mannen last hebben van
vooroordelen als het gaat om leef-
tijdsverschillen binnen een relatie.
»Vaak worden ze gezien als golddig-
gers,” zegt de Jong. ,,Of er wordt ge-
dacht dat ze een vadercomplex heb-
ben. Dat ze vanuit een soort be-
schadiging een relatie aangaan.”
Dat hoeft absoluut niet zo te zijn,

benadrukt ze. Het hangt er maar
net van af hoe iemand op je aan-
sluit, wat je zoekt in een relatie en
wat iemand in je losmaakt.

Zelfliep ik ook tegen die (voor)oor-
delen aan, vooral tijdens de relatie
met mijn oudere geliefde. Als we
samen over straat liepen of in een
café zaten, kreeg hij schouderklop-
jes of een duim omhoog, terwijl ik
vooral afkeuring voelde. Van
vreemden, maar ook uit mijn
eigen vriendenkring. Een

liefde,” verzucht ze. ,Maar hoe
vaker mensen ons zagen, hoe meer
ze begrepen dat we juist perfect bij
elkaar passen. Hij is heel volwassen
voor zijn leeftijd, ik ben juist een
laatbloeier.”

Met de eigenschappen waarin ze
van elkaar verschillen, vullen ze el-
kaar aan. ,,Jk heb meer levenserva-
ring, waardoor ik sommige dingen
beter doorzie. Al maakt me dat
soms ook bevooroordeeld. Hij her-
innert me eraan om alles met een
open blik te bekijken. Dat werkt ge-
weldig. Maar allebei hebben we
het gevoel dat we ons meer

van mijn vriendinnen ‘Ik voelde voor de buitenwereld
noemde het zelfs . moeten bewijzen dan
‘smerig’. afkeurmg. stellen die bijna even
Toen ik een jon- Een vriendin oud zijn. En dat is
gere vriend kreeg, = misschien wel te-
was het weer niet zei zelfs da_t ze recht: ons slagings-
goed. Diezelfde het smerig percentage ligt op de
vriendin zei: ,Je gaat vond’ lange duur lager.”
Van een opa naar een Hoe ziet relatiethera-

kleuter. Kun je niet ge-
woon eens iemand van je eigen
leeftijd kiezen? Een andere vrien-
din bleef hem hardnekkig toyboy
noemen. Pas sinds we drie jaar bij
elkaar zijn, nemen de vooroordelen
af en worden we als koppel serieus
genomen.

Dat is herkenbaar voor een ken-
nis —zij is 38, hij 24. ,, Toen hij bij me
introk, dacht iedereen dat hij meer
een pleegzoon was dan een ge-

peut De Jong dat? .1k ben
ervan overtuigd datals de ver-
schillen tussen beide partners wor-
den omarmd en goed bespreekbaar
zijn, de kans van slagen even groot
is als in andere relaties. Communi-
catie is de sleutel tot elke goede re-
latie. Accepteer elkaar zoals je bent
en zorg datje je samen een team
voelt. Trek je ook niets aan van kri-
tiek van de buitenwereld: die zegt
meer over hen dan over jullie.”
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